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ACTA N° 12

FECHA: Bogota, 28 de agosto de 2024
HORA: 7:00 am

LUGAR: JARDIN INFANTIL COFINANCIADO EMANUEL

TEMA: PLANEACION ACCIONES PREVENCION
DE VIOLENCIAS
ASISTENTES:
MARIA DEL PILAR SUAREZ Responsable del Servicio
PAULA VERA Nutricionista Dietista
JORGE ORTIZ Psicdélogo
LEIDY AMADO Educadora Especial

ORDEN DEL DIA:
1. Bienvenida

2. Acuerdos

3. Compromisos

DESARROLLO:

Siendo las 7:00 am del dia 28 de agosto de 2024 del afio en curso se da inicio a la
reunion del Equipo Transversal y Maria del Pilar Suarez — Responsable del Servicio,
dando en primer lugar la bienvenida y agradecimiento por ser participe de las actividades
del Jardin y Posteriormente la responsable del Servicio da inicio a la socializacion de
acciones a desarrollar encaminadas a la prevencion de situaciones que pueden
amenazar o vulnerar la garantia y el ejercicio de los derechos de los nifios y nifias con
base en los grupos de familias que se generaron una vez terminado el analisis de la
caracterizacion poblacional y demas situaciones que se han evidenciado durante las
dindmicas propias del jardin. Se llega de comun acuerdo a realizar taller con familias de
los participantes que han presentado sobre peso. La obesidad infantil es una afeccion de
salud grave que afecta a nifios y adolescentes. Es particularmente problematica porque
el sobrepeso a menudo genera que el nifio comience a padecer problemas de salud que
antes se consideraban problemas de adultos, como la diabetes, la presion arterial alta y
el colesterol alto. La obesidad infantil también puede generar baja autoestima y
depresion.

Una de las mejores estrategias para reducir la obesidad infantil es mejorar la alimentacion
y los habitos de ejercicio de toda la familia. El tratamiento y la prevencion
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de la obesidad infantil ayudan a proteger la salud de tu hijo ahora y en el futuro. Los
problemas relacionados con el estilo de vida (como hacer muy poca actividad y consumir
alimentos y bebidas con muchas calorias) son los principales causantes de la obesidad
infantil. Los factores genéticos y hormonales, sin embargo, también pueden influir.

De acuerdo a lo anterior se programa un taller mensual enfocado en la prevencion y
tratamiento de sobrepeso con las familias focalizadas con la nutricionista Paula Vera, los
cuales iniciardn en el mes de septiembre de acuerdo al cronograma.

En constancia de lo anterior firman:

Siendo las 8:00 am se dio por terminada la reunién
Nombres y Apellidos Cargo Tipo o Vinculacion Firma

MARIA DEL PILAR SUAREZ Responsable del Servicio

PAULA VERA Nutricionista Dietista
JORGE ORTIZ Psicologo
LEIDY AMADO Educadora Especial
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